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La Direzione Sanitaria del Poliambulatorio è affidata al 
Dott. Marco Fregni  (Specialista in Psichiatria)

Il pericolo per le nostre orecchie 
a volte si nasconde laddo-
ve meno ce lo aspettiamo: 

sul bordo della piscina o sulla 
spiaggia mentre prendiamo il 
sole. L’otite dell’orecchio esterno 
che può colpire sia i bambini che 
gli adulti, è infatti in agguato e 
rappresenta una delle malattie più 
comuni in questa stagione. Parola 
di una esperta di tutto rispetto, 
la dottoressa Alessia Piccinini, 
specialista di otorinolaringoiatria 
presso l’ospedale maggiore di 
Parma e presso il Poliambula-
torio Città di Carpi a Fossoli. La 
giovane professionista (ha 34 
anni) ha conseguito anche il titolo 
di dottore di ricerca in Medicina 
clinica e sperimentale presso l’a-
zienda Ospedaliero Universitaria 
Policlinico di Modena e ha quindi 
accumulato notevole esperienza 
nel suo campo di specializzazio-
ne. «Una corretta prevenzione 
auricolare – afferma la specialista 
– consente di mettersi al riparo 
da questi malanni di stagione che 
sono più frequenti di quanto non 
si pensi». 
La dottoressa Piccinini natural-
mente non si interessa solo di 
orecchio: la sua specializzazione 
riguarda anche naso e gola, con 
le malattie conseguenti. Tiroide, 
terapia della vertigine, adenoidi 
e tonsille sono i punti cruciali 
d’intervento della specialista in 
Otorinolaringoiatria. 
«Su adenoidi e tonsille – spiega 
la dottoressa Piccinini – oggi si va 
più cauti nell’operare. Un tempo 

Nuove tecnologie
per orecchio, naso e gola

CON L'OTORINO ALESSIA PICCININI AL POLIAMBULATORIO “CITTÀ DI CARPI”  

togliere le tonsille era una pratica 
chirurgica molto diffusa, spe-
cialmente nei bambini. Oggi gli 
interventi chirurgici sono mirati e 
selezionati, se si può si usano me-
todi alternativi nel curare determi-
nate affezioni del cavo orofarin-
geo». Al Poliambulatorio Città di 
Carpi anche nella specializzazione 
Otorinolaringoiatra si utilizzano 
largamente le nuove tecnologie: 
«La diagnostica videoendoscopica 
– conferma la dottoressa Piccinini 
– consente di esplorare l’orecchio, 
il naso e la gola con tecnologia 
computerizzata e poco invasiva 
permettendo così di vedere da 
vicino le zone interessate da situa-
zioni problematiche. E, come si sa, 
poter individuare precocemente i 
problemi, consente anche di poter 
intervenire in tempo per prevenire 
ulteriori complicanze».

Sono cambiate le regole in Emilia Romagna per la preven-
zione al tumore al collo dell’utero. Il Pap-Test, somministrato 
fi nora a tutte le donne dai 25 ai 64 anni, sarà gradualmente 
sostituito dall’Hpv-Test, più effi cace nell’individuare preco-
cemente le lesioni a rischio che possono diventare tumore. 
Il nuovo test sarà somministrato alle donne dai 30 ai 64 
anni, mentre per le ragazze dai 25 ai 29 continuerà ed essere 
effettuato il Pap-test: questo esame infatti resta più effi cace 
per le giovani perché l’infezione da Hpv o Papilloma virus 
in giovane età è molto alta ma scompare spontaneamente 
nell’80 per cento dei casi, pertanto il test Hpv comporta 
nella fascia di età 25-29 anni un elevato rischio di esami e 
trattamenti inutili.
L’attività di screening è rivolta a tutte le donne residenti 
in Emilia Romagna, a cui viene fi ssato periodicamente un 
appuntamento per il test. 
L’Hpv, o Papilloma virus, è un’infezione virale, trasmessa 
sessualmente, che colpisce l’apparato riproduttivo e colpisce 
tutte le donne almeno una volta nella vita. In genere non 
causa alcuna alterazione e si risolve da sola, tuttavia, in 
una minoranza di casi, può provocare delle lesioni a livello 
del collo dell’utero. La maggioranza di queste guariscono 
spontaneamente (il 50 per cento nel corso di un anno e circa 
l’80 per cento in due anni) ma alcune, se non curate, possono 
progredire lentamente verso forme tumorali. Non ci sono 
ancora cure per combattere questa infezione. La cosa più 
importante è identifi care in tempo le alterazioni provocate 
dal virus, individuate tramite il test e tenerle monitorate.
In ogni caso, perché le lesioni si trasformino in forme tu-
morali, sono necessari molti anni, per cui, attraverso una 
corretta azione di screening, è possibile prevenirle.

Per le over 30 emiliane 
è in arrivo l'Hpv-Test

Abbi buona cura del tuo corpo,  è l’unico posto in cui devi vivere.
(Jim Rohn)

Alessia Piccinini


